SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAEALNOSCI
FUNDACJI "EDUKACJA Z SERCA" ZA ROK 2025

INFORMACJE OGOLNE

Nazwa fundacji: Fundacja "Edukacja z Serca"

Siedziba: Nowy Sacz, ul. Lwowska 25, 33-300 Nowy Sacz
Numer KRS: 0001123741

REGON: 529491758

NIP: 7343645705

Okres sprawozdawczy: 01.01.2025 - 31.12.2025

Fundacja "Edukacja z Serca" prowadzi w tym okresie dzialalnos¢
statutowg w zakresie edukacji, wsparcia rodzin oraz profilaktyki
uzaleznien cyfrowych. Rok 2025 byt okresem dynamicznego rozwoju,
realizacji projektow oraz intensywnych przygotowan do kolejnych lat
dziatalnosci.

DZIALANIA FUNDACJI W 2025 ROKU

Projekty zrealizowane w 2025 roku

"Offline Balance. Bezpieczne dziecinstwo bez ekranow"

Projekt sfinansowany ze srodkéw publicznych Urzedu Miasta
Nowego Sacza, skierowany do rodzicow 1 opiekundéw dzieci
przedszkolnych. Celem bylo podniesienie swiadomosci i kompetencji
rodzicow w zakresie zdrowego korzystania z technologii przez dzieci.
W ramach projektu:

- przeprowadzono 4 warsztaty dla rodzicéw 1 opiekundow dzieci
w wieku 3-6 lat (64 uczestnikoéw),



- uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne (prezentacje,
bibliografie, listy aplikacji pomocnych w zarzadzaniu czasem
ckranowym, skrypt ,,Zasady higieny cyfrowe;”),

- promowano zdrowe nawyki technologiczne poprzez media
spotecznos$ciowe,

- przeprowadzono ankiety ewaluacyjne, ktore wykazaty duze
zainteresowanie tematyka 1 skutecznos¢ warsztatow.

""Szkolenia z Serca'"

W 2025 roku zrealizowano projekt "Szkolenia z Serca". Projekt
zaktadat realizacje 3 szkolen w 2025 roku dla psychologdéw

1 psychoterapeutow przez wolontariuszy - specjalistow zdrowia
psychicznego.

Pierwsze szkolenie poprowadzita Zaneta Adamczyk stacjonarnie
w Krakowie dzigki wspotpracy z Instytutem Psychologii UJ o
tematyce “Praca

z wewnetrznym Krytykiem”. Trwato ono 9 godzin 1 zebrato 16
uczestnikow.

Drugie szkolenie prowadzit Przemystaw Mucko w formie online.
Zebrato ono 30 uczestnikoéw, trwato 4 godziny 1 miato tematyke “Jak
budowac relacj¢ terapeutyczng. Spojrzenie z perspektywy terapii
schematu.”

Trzecie szkolenie prowadzone byto przez Jedrzeja Kosewskiego
1 miato tematyke: “Szczesliwe Dziecko 1 Zdrowy Dorosty”,
zgromadzito 10 uczestnikow.

Szkolenia byty dla uczestnikow bezptatne. Mieli jednak mozliwo$¢
zrewanzowac si¢ Fundacji wptatg darowizny.W szkoleniach w sumie
wzigto udziat 56 osob.

Uzyskano dzigki darowiznom uczestnikow szkolen kwotg 11165 zi.



W projekt zaangazowanych byto siedmioro wolontariuszy z cate;
Polski - studentow psychologii. Projekt patronatem objat Instytut
Poznawczy.

"Swiadomos¢ z serca”

Projekt sfinansowany ze §rodkéw publicznych Urzedu Miasta
Nowego Sacza, skierowany do mieszkancow Nowego Sacza. Celem
byto zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
wzmocnienie zdrowia psychicznego 1 emocjonalnego uczestnikow
oraz rozpowszechnienie metod mindfulness jako skutecznych narzedzi
autoterapii.

W ramach projektu:

- przeprowadzono 2 warsztaty mindfulness po 2 godziny kazdy
dla 23 uczestnikow (w tym 1 z niepetnosprawnoscia),

- przygotowano 2 nagrania audio na podstawie warsztatow,

- przeprowadzono ankiety ewaluacyjne, ktore wykazaty duze
zainteresowanie tematyka 1 skutecznos¢ warsztatow.

Moc Malopolskich Spolecznosci: “Rodzinny czas - laczy nas”.

Projekt sfinansowany ze §rodkéw programu Moc Matopolskich
Spotecznosci, ktorego Operatorem byta Fundacja Biuro Inicjatyw
Spotecznych, skierowany do rodzicow oraz ich dzieci w wieku 3-10
lat. Projekt byt odpowiedzig na narastajacy problem wypalenia
rodzicielskiego 1 spotecznej izolacji.

W ramach projektu:

- zorganizowano 3 warsztaty dla rodzicow poswigcone
komunikacji empatycznej, emocjom w relacji z dzieckiem,
budowaniu granic oraz wspieraniu samodzielnosci.

- w tym samym czasie 1 miejscu zorganizowano rownolegle do
warsztatow 3 animacje dla dzieci prowadzone przez animatorki
Fundacji



- przygotowano roOwniez wydarzenie finalowe - rodzinny piknik,
ktorego program obeymowat animacje, wspolne zabawy,
konkursy, banki mydlane, popcorn, tort 1 wspolny stot sgsiedzki,

- ostatnim dziataniem projektu byta oddolna inicjatywa
mieszkancoOw - uczestnicy postanowili sami spotkac si¢
ponownie w sali zabaw

- przeprowadzono ankiety ewaluacyjne, ktére wykazaty duza
skutecznos$¢ warsztatow.

“KIlik! I wybierasz”

Projekt sfinansowany ze srodkéw publicznych Urzedu Miasta
Nowego Sacza, skierowany do uczniow szkoét srednich w Nowym
Saczu. Celem bylo zwigkszenie bezpieczenstwa i dobrostanu
psychofizycznego mtodziezy szkot srednich w Nowym Saczu poprzez
podniesienie $wiadomosci 1 kompetencji uczniow w obszarze higieny
cyfrowej, rozpoznawania objawOw problematycznego uzywania
ekranOw oraz wdrazania prostych narzgdzi ograniczajacych ryzyka.

W ramach projektu:

- przeprowadzono warsztaty w 16 klasach w wymiarze 2 godzin
lekcyjnych, w ktérych udziat potwierdzito 428 uczniow

- opracowano 1 udostepniono uczestnikom mini-§cigge edukacyjng
zawierajaca definicje, objawy, liste tipow, checkliste samooceny
oraz wskazoéwki dotyczace wsparcia

- przeprowadzono ewaluacje wskazujaca wysoki poziom
przydatnos$ci zajec, wzrost wiedzy z zakresu higieny cyfrowe;,
wzrost §wiadomosci dotyczacej uzaleznienia ekranowego

- przygotowano roOwniez raport trenera dotyczacy frekwencji,
przebiegu zaje¢ oraz obserwacji z pracy z mtodzieza

“Piecza Zastepcza”

Projekt sfinansowany ze srodkéw Fundacji SMK. Celem projektu
byto objecie opieka psychologa lub psychoterapeuty dzieci z pieczy
zastepczeyj.



W ramach projektu:

- szescioro dzieci skorzystato z 15 sesji z psychologiem lub
psychoterapeutg. W sumie odbyto si¢ 90 sesji, w tym 15 sesji
diagnostycznych. Jedna dziewczynka kontynuuje terapi¢ po
pietnastu sesjach ze srodkow pozyskanych od prywatnego
darczyncy.

Dzialania wspierajace rozwoj Fundacji

- aktywnie prowadzono media spotecznosciowe (Facebook,
Instagram), ktore informowaly o dziataniach Fundacji,

- Fundacja wspolpracuje z grupag Wolontariuszy,

- uzyskano 1,5% podatku w ramach wspéipracy Mtodzi
Mtodym, w kwocie 5122,98 zt,

- udzial w szkoleniach”Wsparcie w restarcie”,

- udzial w projektach i1 szkoleniach Fundacji Edumocni,

- dziatania fundraisingowe “Swiadomosé z serca”,

- profilaktyka dla mtodziezy licealnej “Klik! I wybierasz”,

- profilaktyka dla rodzicow dzieci przedszkolnych, szkolnych
“Offline Ballance”,

- dzien otwarty Fundacji,

- Moc Matopolskich Spotecznosci - dziatania w ramach projektu
“Rodzinny czas - 13czy nas”.

BENEFICJENCI DZIALALNOSCI FUNDACJI

W 2025 roku Fundacja skierowata swoje dzialania przede wszystkim
do:



- rodzicow 1 opiekunodw dzieci przedszkolnych,

- 0sOb zainteresowanych edukacja 1 profilaktykg zdrowia
cyfrowego,

- mieszkancow Nowego Sacza,

- psychoterapeutéw zainteresowanych uczestnictwem
w ,,Szkoleniach z serca”,

- 0s6b majacych trudnosci ze stresem,

- 0s6b niepetnosprawnych.

WSPOLPRACA I PARTNERSTWA

Fundacja "Edukacja z Serca" nawigzata wspotprace z licznymi
instytucjami, w tym:

- Urzedem Miasta Nowego Sacza,
- Prezydentem Miasta Nowego Sacza,
- Instytutem Poznawczym,

- Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych 1 O§wiatowych
Cumulus,

- Towarzystwem Oswiatowym Ziemi Chrzanowskiej,
- Uniwersytetem III Wieku w Nowym Saczu,

- licznymi przedszkolami i organizacjami pozarzagdowymi
(NGO) z terenu Nowego Sacza,

- Akademiag Nauk Stosowanych,
- Fundacja Pozytywnych Inicjatyw,

- szkotami $rednimi w Nowym Saczu,



- Fundacja Edumocni,

- Sadecka 1zbg Gospodarcza.

PLANY NA KOLEJNY ROK
W 2026 roku Fundacja planuje m.in.:

- pozyskanie kolejnych srodkow na rozwo6j edukacji
1 profilaktyki w Nowym Saczu,

- rozw0j zespotu wolontariuszy 1 kadry eksperckie;j,

- kontynuacje wspolpracy z partnerami lokalnymi 1 rozszerzenie
dziatan edukacyjnych,

- bal charytatywny,
- projekty edukacyjne dla dzieci 0-3,

-innowacje edukacyjne.

Sprawozdanie przygotowano 1 zatwierdzono w dniu 20 marca 2026 r.

Podpis Przewodniczacego Rady Fundacji:



